NAUN Iepninéch
NOHA a DOLNI KONCETINA

PONDELi az PATEK 3.8. - 7.8.2026 Cena: K& 2.950,--
Kde: studio Zdravy pohyb CB, Cheléického 123/6, C. Budéjovice

Urceno pro déti od 7 — 15 let -> zaméreni na plosku — nohu — dolni koncetinu
v souvislostech s teorii a praxi ve studiu i v terénu.

e Program éasové: PO — UT — ST — CT — PA v ¢ase 8:00 — 12:00h. + jeden den od 8:00h.
celodenni vylet (lodi nebo autobusem) ndvrat cca 15:00h. Den vyletu uréime dle
pocasi — bude vSe upresnéno vE. ndvratu. Den plny praxe, pozndvani, her a zazitka.

e Program obsahové: noha a jeji nastaveni - teorie a praxe -> uvédoméni si jeji uziti

VvV Vewv

nauceni se spravného zapojeni celé dolni koncetiny do pohybu a praktikovani pfi akci
»,Zdolej horu s poznavacim kvizem®, workouthristé v praxi; navstéva a vyklad prodejce
détské obuvi, ktery nas seznami, jaké boty a backory jsou vhodné a co by déti mély
védét a znat, spousta her a praxe pro plosku a celou dolni koncetinu.

e Pitny rezim zajistén + ovoce na obcerstveni

e Ssebou: sportovni obleceni dle pocasi dovnitf i na ven, ndhradni obleceni pro pripad
nehody, plasténku, lahev na piti, svacinu, drobné na zmrzlinu

e Prihlasky v€. informaci k alergiim a omezeni lektorovi: Ing. Jitka Moulisova
e-mail: zdravypohybCB@centrum.cz
tel. +420 777 044 137
www.zdravypohybCB.cz



mailto:zdravypohybCB@centrum.cz

