Pfednaska se CVICENIM na téma

FUNKCNI RUKA - souvisiostech

PATEK 10.1.2025 od 16 h. (cca 2,5 -3 h.) Cena: K& 1.290,--
Kde: studio Zdravy pohyb CB, Chel¢ického 123/6, C.Budé&jovice
Urceno pro vSechny, ktefi maji zajem si procvicit ruku a chapat souvislosti s nastavenim celé

horni koncetiny. Jak predejit problémm s karpalnim tunelem a bolestem lokte, ramene, aj.
Teorie, cviky a praxe.

Ing. Jitka Moulisova

Instruktor MAT Pilates BBU

Pohybovy specialista 1Q pohyb

DNS trenér prof. Pavla Kolare

Absolvent Strukturdlni Pohybové Integrace 1Q pohyb
v€. Herniace meziobratlovych disk( a bolesti zad,
Dech a diastaza, Diagnostika

Spiraldynamik®Basic Move

Fascie Dr. Robert Schleip

Instruktor NéZna naruc rodicl Evy Kiedronové
Absolvent instruktorského kurzu Oxygen Advantage®

+ dalSich pres 100 ceskych i zahrani¢nich workshop(

15 let lektorskych zkusSenosti v oboru zdravého pohybu



