TEHOTENSKY PILATES

KURZ MANIPULACE S DITETEM

PRO TEHOTNE & PO PORODU

KDY:

v Pilates PRO TEHOTNE (cviéeni &i kurz s
prednaskami) ..... ctvrtek 16:00 h.

v Kurz Manipulace s ditétem s ohledem na
vyvojovou kineziologii ....patek 13.5.2022

<= Zdravy pohyb CB, Cheléického 123/6
Ceské Budeéjovice (. patro)

Hodiny cvi¢eni jsou vedené dle principt zdravotniho Pilates, FYZIOPilates, metodou DNS -
Dynamické Neuromuskularni Stabilizace prof. PeadDr. Pavla Kolare, Ph.D., dle metodiky SPI -
Strukturalni Pohybové Integrace Mgr. Daniela Miillera a nadstavbovych specialli SPI -
Herniace meziobratlového disku a bolesti zad, DIASTAZA prim. MUDr. Sylvie Musilové z
Rehabilitaéniho oddéleni Nemocnice Tabor a Mgr. Daniela Miillera z IQ Pohyb Praha. Dale
dle Svycarského-francouzkého fyzioterapeutického konceptu Spiraldynamik® — vse
prizpisobeno pro obdobi téhotenstvi a po porodu.
Pfednasky ke kurzu TEHUPilates jsou vedené jako pfiprava k porodu a poporodni pééi. Vse
co by nastavajici maminka méla védét a znat, az bude pecovat, kojit a drZet své dité v
naruci, denné s nim manipulovat (prozitkovy dopoledni kurz NNR—Manipulace s ditétem). Co
cvicit sama doma, aby byla opét v kondici. @
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